
La COMPOTE de POMMES 

1 - On épluche les pommes avec un couteau.  Mais cela était trop dur parfois, alors Olivier et Cynthia 
nous ont aidés. 

     

1 saladier 1 couteau 1 cuillère à soupe un micro-onde 1 verre 

Les ustensiles : 

   

Des pommes 1 demi verre d’eau 
4 cuillères à soupe de 

sucre en poudre 

Les ingrédients : 

Pas toujours 
facile! 



3 - On  verse de l’eau.  

2 - On coupe en petits morceaux les pommes et on les mets dans un saladier. 

4 - Puis on met le saladier au micro-onde.  

5 - Puis on passe le mixer pour écraser les pommes..  

C’est PRÊT !! 

6 - On mets  4 cuillères de sucre.  



Il ne reste plus qu’à déguster !!!  

Vivement la prochaine fois !! 

HUMMM !!! 
Elle est délicieuse 


